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PRACTICAS EN EMPRESAS

Puerto de la Cruz (Tenerife)

Informacién general

El Puerto de la Cruz es un pueblo situado en el norte de Tenerife que aiin guarda el
sabor de los pueblos canarios de pescadores. No posee grandes edificios, su encanto
reside en sus casitas bajas de muchos colores y en su arquitectura tipica canaria. Las
maravillas de Tenerife y del Puerto de la Cruz residen en la naturaleza: entre el Teide
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En taxi, existen paradas frente al terminal. El precio aproximado al Puerto de la Cruz
es de 89,07 € (tarifa 1, de de 6:00 a 22:00 h. en dias laborables), 109,53 € (tarifa
2, de 22:00 a 6:00 h. y festivos todo el dia). Suplemento aeropuerto: 1,65 €. Mas
informacion: 922 635 114 / 922 255 555 / 922 258 806.

Direccion: Aeropuerto de Tenerife Sur, s/n. | 38610 Granadilla de Abona (Tenerife) |
Tel.: 902 404 704.

Por tren: el archipiélago canario no cuenta con red ferroviaria.
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+ Lugares de interés

+ El clima
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varias personas y suponen un ahorro de aproximadamente el 50% del precio del bille-
te. Por ejemplo, del Puerto de la Cruz a Santa Cruz de Tenerife cuesta 4,40 € (6 2,75 €
con bono-bus).

Estacidn: El Pozo, s/n. | 38400 Puerto de la Cruz (Tenerife) | Tel.: 922 381 807.

¢ Lago Martianez ¢ Casa de la Aduana
e Jardin Boténico (Jardin de Aclimatacion de La Orotava)

* Museo Arqueolégico ® Loro Parque

¢ Parque Nacional del Teide * Anaga

e La Laguna ® Garachico

Se dice que Tenerife es la “isla de la eterna primavera” y esto es porque en el Puerto
de la Cruz la media anual es de 21 °C. La zona norte de la isla es la mas verde, llueve
ocasionalmente, siendo ésto mas frecuente en octubre, noviembre, abril o mayo.
Aln asf la temperatura sera agradable... ino olvides tu traje de bafno! Las diferencias
en la isla son enormes; por ejemplo en el Teide puedes tener nieve durante los me-
ses de invierno y temperaturas entre los 21y los 28 °C en el Puerto de la Cruz.

+ Historia

El Puerto de la Cruz es una poblacién eminentemente turistica. Antes que las islas
Canarias fueran conquistadas para la Corona de Castilla, los guanches, los aborige-
nes de la isla, se trasladaban en invierno a la costa del Valle de La Orotava, concre-
tamente a las cuevas de Martianez, en busca de un clima mas agradable. En 1506,
una vez finalizada la Conquista, se ordend construir un muelle en el litoral de La
Orotava. En ese lugar y en ese mismo siglo, comenz6 a formarse un humilde poblado
de pescadores llamado Puerto de La Orotava. En 1604 se fortificé pues eran frecuen-
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Vista desde Enforex Tenerife

de distintas formas y combinandolo sobre todo con el caldo de pescado, potajes e
incluso con leche. Otro plato son las famosas papas arrugadas con mojo, una salsa
algo picante que se afiade a este tubérculo cocinado con piely sal. Tras estos entran-
tes, prueba alguno de los populares potajes canarios a base de verduras o berros; o
un buen caldo de pescado, de papas o de millo. De segundo, elige entre alguno de
los variados pescados frescos, como el cherne; o carnes cocinadas de distinta forma
como la de cerdo, conejo, cabra o pollo. La reposteria canaria es amplia y muy ape-
tecible. Optar por las frutas de las islas, como el famoso platano o frutas tropicales
como la papaya, el aguacate y el mango, es también una gran idea. Todo ello sin olvi-

-+ Festival Canarias Jazz (julio)

Autopistas

Autovias y carreteras

Las principales fiestas

- Carnaval (febrero/marzo)

Este es sin duda el mejor momento del aiio en Tenerife si deseas descubrir las fies-
tas mas extravagantes de la isla. Un espiritu afrocubano prevalece en el ambiente,
con desfiles y trajes muy coloridos, sexys y escandalosos, musica y baile indigena
en directo y ritmos caribefos. Las celebraciones del carnaval tinerfefio son de los
mas elaborados y divertidos de Espafia, ison algo que no te puedes perder!

Todos los afios, este festival acoge conciertos de grupos locales e internacionales
repartidos por todo el archipiélago. Los fans de la mdsica se deleitaran con la increi-
ble combinacién de playas y jazz de calidad mundial.

Enforex-don Quijote Tenerife -
Actividades

Sélo una muestra, a modo de ejemplo, de las actividades y excursiones que lleva a cabo
nuestra escuela durante el afio.
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Av. Coldn, 14 (Edif. Bélgica)

(volcan dormido de 3.718 m.) y las calidas playas de arena negra puedes encontrar Por mar: aun siendo una localidad costera, el Puerto de la Cruz solo posee un modesto tes los ataques de piratas y corsarios. En 1651 se constituy como entidad local dar lgs prestigiosos quesos y vinos, reconocidos internacionalmente con numerosos -+ Excursiones de dia completo o de fin de semana 38400 Puerto de la Cruz
verdes bosques de laurisilva y cultivos fértiles. Entornos ideales para practicar depor- muelle pesquero. Durante los siglos XVIl y XVII| este puerto registré una gran actividad diferenciada de La Orotava. Desde finales del s. XIX atrajo a comerciantes de varias premios y dotados de denominaciones de origen (2 para el queso y 10 para el vino). o El Teide o La Gomera Tel.: 922368807

tes como submarinismo, senderismo, parapente, bicicleta de montafia, o simplemen- comercial, especialmente la exportacién de vinos de malvasia del Valle de La Orotava. nacionalidades que terminaron asentandose. Muchos cruceros de lujo, de paso ha- * Masca e La Caldera Fax: 922389 899

te dar un paseo a pie o en bici para disfrutar en las bodegas (guachinches), los vinos Consta de dos brazos que dan proteccién a las pequefias embarcaciones pesqueras. cia El Cabo, Buenos Aires o Australia, solian hacer cortas incursiones en la isla. Sin - De compras e Anaga e Lalaguna )

de la tierra (te recomendamos especialmente el malvasia), y los platos tipicos llenos
de sabores y de descubrimientos (como el gofio, los mojos o los quesos de cabra
frescos 0 asados). La naturaleza amable y calida de los canarios te ayudara a relajarte
y reencontrarte con unos valores humanos y un bienestar que han hecho de Tenerife
uno de los destinos preferidos para el cuidado de la salud y la practica de deportes.

Cémo llegar al Puerto de la Cruz (Tenerife)

Por aire: el aeropuerto de Tenerife Norte Los Rodeos es el més cercano al Puerto de la
Cruz. Esta situado al norte de la isla, en el municipio de San Crist6bal de La Laguna, a
tan sélo 10 Km. de Santa Cruz de Tenerife. El trafico es fundamentalmente nacional y,
gran parte de éste, son conexiones con el resto de las islas del archipiélago canario.

Titsa ofrece las lineas 102 y 343 que unen el Puerto de la Cruz con el aeropuerto de

Por carretera: la red viaria es dptima. La Autopista del Norte TF-5 la conecta con San
Cristobal de La Laguna y con Santa Cruz de Tenerife al este, y al oeste con diversas
localidades, como San Juan de la Rambla o Icod de los Vinos. Desde la vecina loca-
lidad de La Orotava, accesible a través de la TF-31, parte la TF-21 que lleva hasta el
Parque Nacional del Teide.

Los canarios llaman guaguas a los autobuses. La compaiia de guaguas TITSA, con una
moderna flota de vehiculos (de un llamativo color verde), llega a todos los rincones de
laisla. Se puede optar por abonar cada viaje al subir a la guagua o adquirir un bono-
bus, de 12 6 de 30 €. Ambos sirven para todas las lineas, pueden ser compartidos por

apenas advertirlo, la ciudad fue sentando las bases de su industria hotelera.

Fue con la llegada de los llamados cruceros turistico-fruteros que comenzé su de-
cadencia como centro comercial. Empezd la emigracion a Cuba y Venezuela. A me-
diados del s. XIX la sociedad portuense y, sobre todo, la colonia extranjera aqui
asentada, fue decisiva para el arranque definitivo de la industria turistica en Puerto
de la Cruz y el Valle de La Orotava.

Gastronomia

En la cocina canaria advertiras influencias de las distintas culturas que han dejado
huella en este archipiélago atlantico: la espafiola, americana, africana y, por supues-
to, la heredada de los antiguos pobladores de las islas. Uno de los productos origina-
les y mas tipicos que podras degustar es el gofio, maiz o trigo molido y tostado que ya

Tenerife, asi como el resto de las Islas Canarias esta parcialmente libre de impuestos:
el precio del tabaco, licores y perfumes es menor que en el resto de paises europeos.
Cuando regreses a tu pais pasaras un control de fronteras, como si vinieras de un pais
no comunitario. En Puerto de la Cruz, la mayor parte de las tiendas estan en la zona
peatonal del centro y en las calles: Paseo de San Telmo, La Hoya, Zamora y Quintana.

Hay una gran variedad de aparatos eléctricos y relojes, encontraras auténticas gangas.

e Cruz del Carmen e Santa Cruz de Tenerife

- Excursiones de medio dia

® La Orotava
o Safari

® Una barbacoa en el campo
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